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EXPERIÊNCIA 

Marc Dos Santos 

Treinador de Futebol 

Data de Nascimento: 26 de Maio de 1977 

Nacionalidade: Luso - Canadense 

Linguas faladas: Francês, Inglês, Portugûes e Espanhol 

Numero de Telefone: (Canada) + 1 819 639 6380 

e-mail: marc.dos.santos@hotmail.com 

2011: MONTREAL IMPACT FC (América do Norte – Liga NASL) 

• Técnico da equipa profissional  

2012: SE PALMEIRAS (Brasil) 

• Técnico da Categoria SUB 15 

• Campeão Brasileiro (LONDRINA 2012) 

• Vencedor do premio de melhor técnico da competição   

2012: FC Primeira Camisa (Brasil) 

• Técnico da categoria SUB 20 – Melhor campanha da história do clube numa Copa São Paulo (13º ) 

2013: DESPORTIVO BRASIL (Brasil) 

• Técnico da equipa profissional 

• Técnico da Categoria SUB 20 

PRESENTE: OTTAWA FURY FC (América do Norte – Liga NASL) 

• Gerente de Futebol e Tecnico Principal do Clube 



2 

FORMAÇÃO 

2010: Parte 2 – LICENSA “A” da UEFA 

Data: Junho 2010 

Federação: Federação Irlandesa de Futebol  

2008: Parte 1 – LICENSA “A” da UEFA 

Data: Junho 2008 

Federação: Federação Irlandesa de Futebol 

2007: Estágio no FC PORTO 

Data: Novembro 2007 

Nível: Equipe Profissional  

2011: Estágio no CHELSEA FC 

Data: Novembro 2011 

2008: MONTREAL IMPACT FC (América do Norte – Liga NASL) 

• Auxiliar técnico da equipa profissional  

• CAMPEÕES da Copa do Canadá  

• Quartas de Final da Liga dos Campeões da CONCACAF 

2009: MONTREAL IMPACT FC (América do Norte – Liga NASL) 

• Técnico da equipa profissional  

• CAMPEÕES da United Soccer League  

• Record na Liga: 6 vitórias consecutivas nos “Play Offs” 

• Nomeação para Treinador do ano  

2010: MONTREAL IMPACT FC (América do Norte – Liga NASL) 

• Técnico da equipa profissional 

• Semi Final da Liga NASL 

• Record na Liga: 9 vitórias consecutivas nos “Play-offs” 
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2007: LICENSA “B” da UEFA 

Data: Julho 2007 

Federação: Federação Irlandesa de Futebol 

2006: Estágio no FC PORTO 

Data: Novembro 2006 

Nível: Formação 

2006: LICENSA “C” da UEFA 

Data: Julho 2006 

Federação: Federação Irlandesa de Futebol   

2005: LICENSA “B” NATIONAL 

Data: Novembro 2005 

Federação: Federação de Futebol do Québec 

2004: Estágio no BOAVISTA FC 

Data: Novembro 2004 

Nível: Equipe Profissional 

2004: Estágio no SC BEIRA MAR 

Data: Outubro 2004 

Nível: Equipe Profissional  
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DIPLOMA 
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CARTA DE REFERENCIA – MONTREAL IMPACT FC 
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CARTA DE REFERENCIA – CHELSEA FC 
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PHOTOS 
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EXEMPLO DE ORGANIZACAO DE TREINO 



 

 

• Aquecimento dinâmico – Flávio 

• Equipa vem para o campo depois de 

ter realizado um trabalho de 25 

minutos na Academia – Tronco e 

braços  (responsabilidade do Flávio)  

 

DATA SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM MICROCICLO TREINO LOCAL HORA 

04 – ABR – 2012 X 15H00 CT – Campo N: 5     35 8 

Nº de Jogadores 3 GR + 29 

Organização Ofensiva com Transição ataque – defesa  
Sub princípios das linhas quando equipa ataque e atitude quando equipe perde a posse de bola  
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•2 x 7 minutos (na primeira parte só posse de bola 

e na segunda parte, tentar realizar o ultimo passe 

depois de mínimo de 7 passes) 

•Trabalho de posse de bola com transição ataque 

– defesa – ataque 

•Qualidade do passe e movimentação na posse de 

bola 

•Atitude forte quando não se tem a posse de bola 

•2 toques para a equipa que tem a posse de bola 

•2 grupos de trabalho 

 

•Curingas: William – Bruno – Gabriel – 

Giuseppe – André – Nicolas - Givanildo 
 

 

 

UNIDADE DE TREINO 

FASE INICIAL 

Exercício Nº 1 Tempo: 10” 

ORGANIZACAO 

Objectivos  

• Confirmar o novo horário para o treino de Sexta feira (saída do refeitório as 08h00 –  

      Treino inicia as 09h00) 

• Apenas 19 jogadores vão ser convocados (1 atleta vai ficar fora dos 18) 
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Exercício Nº 2  
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•Organização Ofensiva com transições 

•Corrigir as opções, linhas e movimentações na organização ofensiva 

•Corrigir a atitude da equipa quando perde a posse de bola 

 

EQUIPA 1: 

Vinícius 

Emanuel – Paulo Henrique – Lucas C. 

Gabriel – Tiago 

Zina – Laerte – Fabio 

EQUIPA 2: 

Daniel  

Souza – P. Eduardo – Kaue 

Leonardo – Didi 

Guilherme – Macedo – Joao Marcos 

 

Flávio trabalha com os restantes 12 jogadores 

4 vs 4 vs 4 – 6 x 2 minutos 

4 que defendem tem que recuperar o máximo de bolas possível  

• Alongamento com o Flávio 

Observações 

FASE FINAL 

Tempo: 20”   

Exercício Nº   Tempo: 10”  

Observações 

Exercício Nº 3   

1 h 15” 

 

 
•2 x 10 minutos 

•Trabalho de organização Ofensiva com transição ataque – defesa 

•Bola começa sempre com a equipa que vai atacar. 

•Corrigir as linhas, opções e movimentações na fase ofensiva e também a 

atitude da equipa que ataca quando perde a posse de bola. 

 

EQUIPA 1: 

Emanuel, Souza, Paulo Henrique e Lucas C. – Lucas Torres, Gabriel e Tiago – 

Zina, Laerte e Fabio 

 

EQUIPA 2: 

Felipe, Paulo Eduardo, De La Moura e Kaue – Didi, Giovanne e Leonardo – 

Guilherme, Macedo e Joao Marcos 

 

Flávio trabalha com os restantes 9 jogadores 

4 vs 4 + 1 num trabalho de 5 vs 2 com transições  

3 x 4 minutos 

 

 

 

 

 

Exercício Nº 4   Tempo: 20”   
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