Marc Dos Santos

Treinador de Futebol

Data de Nascimento: 26 de Maio de 1977
Nacionalidade: Luso - Canadense

Linguas faladas: Francés, Inglés, Portugles e Espanhol
Numero de Telefone: (Canada) + 1 819 639 6380

e-mail: marc.dos.santos@hotmail.com
EXPERIENCIA

PRESENTE: OTTAWA FURY FC (América do Norte - Liga NASL)

* Gerente de Futebol e Tecnico Principal do Clube

2013: DESPORTIVO BRASIL (Brasil)
* Técnico da equipa profissional
* Técnico da Categoria SUB 20

2012: SE PALMEIRAS (Brasil)
* Técnico da Categoria SUB 15
+ Campeado Brasileiro (LONDRINA 2012)

+ Vencedor do premio de melhor técnico da competicao

2012: FC Primeira Camisa (Brasil)

* Técnico da categoria SUB 20 — Melhor campanha da histéria do clube numa Copa S&o Paulo (13°)

2011: MONTREAL IMPACT FC (América do Norte - Liga NASL)

* Técnico da equipa profissional




2010: MONTREAL IMPACT FC (América do Norte — Liga NASL)
« Técnico da equipa profissional
« Semi Final da Liga NASL

* Record na Liga: 9 vitérias consecutivas nos “Play-offs”

2009: MONTREAL IMPACT FC (América do Norte - Liga NASL)
* Técnico da equipa profissional

« CAMPEOES da United Soccer League

* Record na Liga: 6 vitorias consecutivas nos “Play Offs”

* Nomeagé&o para Treinador do ano

2008: MONTREAL IMPACT FC (América do Norte - Liga NASL)
* Auxiliar técnico da equipa profissional

* CAMPEOES da Copa do Canada

* Quartas de Final da Liga dos Campedes da CONCACAF

FORMAGAO

2011: Estagio no CHELSEA FC

Data: Novembro 2011

2010: Parte 2 — LICENSA “A” da UEFA
Data: Junho 2010

Federacéo: Federagao Irlandesa de Futebol

2008: Parte 1 — LICENSA “A” da UEFA
Data: Junho 2008

Federacao: Federacao Irlandesa de Futebol

2007: Estagio no FC PORTO
Data: Novembro 2007

Nivel: Equipe Profissional




2007: LICENSA “B” da UEFA
Data: Julho 2007

Federacéo: Federagao Irlandesa de Futebol

2006: Estagio no FC PORTO
Data: Novembro 2006

Nivel: Formacao

2006: LICENSA “C” da UEFA
Data: Julho 2006

Federacao: Federacao Irlandesa de Futebol

2005: LICENSA “B” NATIONAL
Data: Novembro 2005

Federacao: Federacao de Futebol do Québec

2004: Estagio no BOAVISTA FC
Data: Novembro 2004

Nivel: Equipe Profissional

2004: Estagio no SC BEIRA MAR
Data: Outubro 2004

Nivel: Equipe Profissional
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CARTA DE REFERENCIA - MONTREAL IMPACT FC

February 9, 2012,

The following letter is to confirm that Marc Dos Santos was a member of the coaching staff from January
2007 until July 2011. Marc began as the reserve team head coach, and then worked his way up to
assistant coach of the first team, to eventually Head Coach in 2009.

During his time at the club, these are the list of the team’s achievements:

2007 — Open Canada Cup Champions (Reserve team coach)

2008 — CSL National Division Champions (Reserve team coach)

2008 — CSL Regular Season Champions (Reserve team coach)

2008 — Winners of the Nutrilite Canadian Championships (Assistant coach)

2009 — Reached the quarterfinal of CONCACAF Champions League (Assistant coach)
2009 — USL-1 Championship (Head coach)

2009 — Nominee for USL Manager of the Year

Marc was always a very professional and exemplary employee. We never had any disciplinary issues
with Marc.

We wish Marc the best of luck in his new functions.

If you have any questions or concerns, please do not hesitate to call me.

Cordially,

Nick De Santis
Sporting Director
Impact de Montréal

Impact de Montréal 4750, rue Sherbrooke Est, Montréal (Québec) H1V 358 —Tél. : (514) 328-3668 — Téléc. : (514) 328-1287
www.impactmontreal.com




CARTA DE REFERENCIA - CHELSEA FC

Michael Beale

Chelsea FC Training Ground
64 Stoke Road

Cobham

Surrey

KT11 3PT

Monday 12" September 2011

To whom it may concern.

Marc Dos Santos spent a week visiting our academy in November 2010. During this period he spent
time with various academy staff in order to discuss coaching methods and share experiences in
football development.

Marc also had the opportunity to watch various academy training sessions from the u9 to ul8 age
group. In addition to visiting our academy, Marc had the opportunity to watch both a first team
training session and a first team match during the time he spent with us at Cobham.

If you require any further information, Please don’t hesitate in contacting me directly

Regards

Michael Beale

Chelsea Football Club

Academy Youth Development Officer
Tel (+44) 07841 460 235

Email: Michael.beale@chelseafc.com
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EXEMPLO DE ORGANIZACAO DE TREINO




| UNIDADE DE TREINO ]

( DATA

| [sEG|(TER](QuUA)(QuI](sEX](sAB]poM [ HORA | | LOCAL ) [ TREINO ] [ MICROCICLO]
(oa-aBr-2012 | [ J[ | x]|[ J[ J[ J[ | [ 1sHoo |[ cT-campon:5s | 35 || 8 ]
[ N°de Jogadores | | 3GR +29 ]
Objectivos A
Organizagao Ofensiva com Transigao ataque — defesa
> Sub principios das linhas quando equipa ataque e atitude quando equipe perde a posse de bola
J
([ JocAaDorR [ TREINO | [ FASE INICIAL ]
(= )b JowJredf ) [ ExercicioN°1 | [ Tempo: 10” )
[ANDERSON ][ ][:]
(Cek(oaver i JC T ) +  Aquecimento dinamico - Flavio
(oK (wareus x| ) . Equipa vem para o campo depois de
(ek(vmicus x| ) ter realizado um trabalho de 25
™ (SoUzA minutos na Academia - Tronco e
{FELIPE i{ }8 bragcos (responsabilidade do Flavio)
E)]C[TALIS ][ ]C]
(ok(P.epuarbo x| )
(Leamo i )
(p. HENRIQUE][ ]C]
(‘Mp[L.Torres x| )

@D[DIDI ][

)] [ ORGANIZACAO ]
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@C[TIAGO ][ ]C] [ Exercicio N° 2 ][ Tempo: 15” )
((Marannver x| )
[ Mc(caBRrEEL [ ) +2 x 7 minutos (na primeira parte sé posse de bola
e na segunda parte, tentar realizar o ultimo passe
@A[FABINHO JE) ) b L4 depois de minimo de 7 passes)
(zina [T | T < - (o) o' e +Trabalho de posse de bola com transicdo ataque
(Mclvirvvo | R ) o ! J — defesa — ataque
(Laerre )i )| ) J o o 0. ;Co)lt;ahdade do passe e movimentagao na posse de
(wacepo Jfx ][ | [ ) +Atitude forte quando ndo se tem a posse de bola
(0.marco x| ) +2 toques para a equipa que tem a posse de bola
("Ma(cuirerme ) )| ) *2 grupos de trabalho
(o (czonareo Ji ) )] «Curingas: William - Bruno - Gabriel -
(AE(Lvavro R T () Giuseppe — André — Nicolas - Givanildo
(emanver Jix )
( Mpleiovane x| ()
Carleae ST
(Mo[wicotas (x| )
( MosoreeGiva | (x| )
(o (wmews o ) )]
TRINY
= 22:2; + Confirmar o novo horario para o treino de Sexta feira (saida do refeitorio as 08h00 -
Sippem— Treino inicia as 09h00)
I [AnoRe « Apenas 19 jogadores vao ser convocados (1 atleta vai ficar fora dos 18)
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[ Exercicio N° 3 ] [ Tempo: 20” )

+Organizagao Ofensiva com transi¢des
«Corrigir as opgoes, linhas e movimentagdes na organizagao ofensiva
«Corrigir a atitude da equipa quando perde a posse de bola

EQUIPA 1:

Vinicius

Emanuel - Paulo Henrique — Lucas C.
Gabriel - Tiago

Zina — Laerte — Fabio

EQUIPA 2:

Daniel

Souza - P. Eduardo — Kaue

Leonardo - Didi

Guilherme — Macedo - Joao Marcos

> Flavio trabalha com os restantes 12 jogadores
>4 vs 4vs 4 -6 x 2 minutos
>4 que defendem tem que recuperar o maximo de bolas possivel

[ Exercicio N° 4 ] [ Tempo: 20” )

*2 x 10 minutos

*Trabalho de organizagéo Ofensiva com transi¢do ataque — defesa

*Bola comega sempre com a equipa que vai atacar.

«Corrigir as linhas, opgdes e movimentagbes na fase ofensiva e também a
atitude da equipa que ataca quando perde a posse de bola.

EQUIPA 1:
Emanuel, Souza, Paulo Henrique e Lucas C. — Lucas Torres, Gabriel e Tiago —
Zina, Laerte e Fabio

EQUIPA 2:
Felipe, Paulo Eduardo, De La Moura e Kaue - Didi, Giovanne e Leonardo -
Guilherme, Macedo e Joao Marcos

> Flavio trabalha com os restantes 9 jogadores
>4 vs 4 + 1 num trabalho de 5 vs 2 com transigoes
>3 x 4 minutos

([ FASE FINAL

[ Exercicio N°

) [ Tempo: 10” ]

Alongamento com o Flavio

. 1h15>

[ Observacées

)
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